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In dieser Broschiire verwenden wir
zur besseren Lesbarkeit in der Regel
die mdnnliche Form. Selbstverstdnd-
lich beziehen sich die Aussagen auf
Personen jeden Geschlechtes.

Besuchen Sie
auch unsere

WEBSITE

www.cjd-rhein-pfalz-nordbaden.de
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@ CJD bietet jahrlich 155.000 jungen und\

erwachsenen Menschen Orientierung und
Zukunftschancen. Sie werden von 9.500
hauptamtlichen und vielen ehrenamtlichen
Mitarbeitenden an tber 150 Standorten ge-
fordert, begleitet und ausgebildet. Grund-
lage ist das christliche Menschenbild mit der
Vision “Keiner darf verloren gehen!”.

Das CJD Rhein-Pfalz/Nordbaden ist eine Ein-
richtung im Christlichen Jugenddorfwerk

Deutschlands e.V. (CJD), 73061 Ebersbach -

Ekstra[&e 23 - www.cjd.de J
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schen, zum Beispiel beim Start in den
Beruf oder einfach beim Erwachsen
werden und bei allen Problemen und
Fragen, die damit zu tun haben. Dabei
ist es ganz egal, woher jemand kommt
oder welche Religion er hat.

Aber einfach nur Schulstoff pauken
und eine Ausbildung durchziehen al-
lein bringt einen nicht wirklich weiter
- Selbstvertrauen, Kreativitait und ein
Gespur fur das, was gut fiir einen selbst
ist und was andere brauchen, sind wich-
tig. Deshalb kann man bei uns Sport
machen, Trommeln, Rappen, Malen
oder Topfern und abchecken, welche
verborgenen Talente vielleicht in einem
schlummern.

vertreten. Hier kann man seine Meinung
zu allem was im CJD lauft sagen, aber
immer fair und sachlich.

Spannend wird das, wenn Menschen
mit unterschiedlicher Religion zusam-
mentreffen. Das CJD ist zwar christlich
gepragt, aber natirlich wollen wir auch
Menschen mit anderen Religionen ver-
stehen und ihre Feste mitfeiern.

Alle, die bei uns leben, sind uns wichtig.
Damit sie optimal unterstiitzt werden
konnen, besuchen unsere Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen regelmaRig Wei-
terbildungen und Supervision.



WOHNEN FUR JUGENDLICHE

Wenn es mit dem Wohnen bei den
Eltern nicht so gut lauft oder spezielle
Forderung notwendig ist, sind unsere
Wohngruppen eine gute LOosung. Hier
leben jeweils funf bis elf Jugendliche
zusammen. Sie wohnen meistens in Ein-
zelzimmern, teilweise mit Bad. Kichen,
Gemeinschaftsraume, Freisitze sowie
Sanitdr- und Hauswirtschaftsraume nut-
zen alle gemeinsam.

Unsere  pddagogischen  Fachkrafte
schauen wo es klemmt und helfen indi-
viduell weiter. Jeder Jugendliche hat ei-
nen festen Bezugsbetreuer, der darauf
achtet, dass er oder sie die richtige Un-
terstlitzung bekommt. Bei Bedarf wer-
den die Jugendlichen in unseren ergo-
therapeutischen Werkstatten auf Schule
oder Ausbildung vorbereitet. Moglich
sind auch Berufsorientierung, Berufs-
vorbereitung oder Berufsausbildung in
den Werkstatten des CJD.
Freizeitgruppen, Bands, verschiedene
Sportangebote und Diskussionen im Ju-
genddorfrat runden das Angebot ab.
Natirlich berucksichtigen wir religitse
Erndhrungsvorschriften, und die Fest-
tage der unterschiedlichen Religionen
werden begangen und ihre Bedeutung
besprochen.

Die Art und der Umfang der Unterstit-
zung in den Wohngruppen ist unter-
schiedlich und richtet sich
danach, was der jeweilige
Jugendliche braucht. Deshalb
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Regelwohngruppen nach § 34 und 41 SGB VIII

Jugendliche ab 14 Jahren kénnen im CJD
in Wohngruppen wohnen. Wie in einer
WG wohnen maximal 10 Jugendliche in
einer Wohnung. Einmal pro Woche ist
Gruppenabend, da werden Aktivitdaten
geplant und Probleme besprochen. Un-
ter der Woche gibt es Sportangebote,
Filmabende oder gemeinsame Spiele,
am Wochenende Ausfliige und in den
Ferien Urlaubsfahrten.

Die Wohngruppe ist eine Heimat auf
Zeit, deshalb tun unsere Padagogen al-
les, um sich selbst Uberflissig zu ma-
chen und ,ihre* Jugendlichen auf ein
selbstiandiges Leben vorzubereiten. Wir
schauen nicht zuerst da hin wo es ha-
pert, sondern darauf was jemand mit-
bringt, wo verborgene Talente und Inte-
ressen liegen, ganz egal, ob das Rappen
oder Briefmarken sammeln ist. Talente
fordern wir durch gezielte Unterstiit-
zung, und Arger in der Familie, Schul-
probleme, Entwicklungsverzégerungen
oder Probleme im Umgang mit anderen
gehen wir gemeinsam an.

Dann geht es an die Zukunftsplanung,
denn um selbstdandig leben zu kénnen
und auch finanziell auf eigenen Beinen
zu stehen braucht man einen Beruf. Un-
ser Ziel ist es deshalb, dass die Jugendli-
chen einen Schulabschluss machen oder
eine Ausbildung beginnen.

Wenn sie dann auf einem guten Weg
in die Selbstandigkeit sind, kénnen die
jungen Menschen in die Vorverselbstan-
digung gehen oder ab einem Alter von
17 Jahren ins betreute Einzelwohnen
wechseln.

Das CJD Rhein-Pfalz/Nordbaden hat
zurzeit fiinf Regelwohngruppen, bis
auf eine liegen alle in oder bei Neu-
stadt.
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Madchenwohngruppe

,Haus Konigsbach"“

Regelwohngruppe nach §34 und 41SGB Vil

Etwa sechs Kilometer vom Neustadter
Stadtkern entfernt leben hier zehn Mad-
chen oder junge Frauen im Alter zwi-
schen 15 und 21 Jahren in gerdumigen
Doppelzimmern. Das Haus liegt idyllisch
am Rande des Haardt-Gebirges, Hof und
Garten werden gerne genutzt.



Regelwohngruppe nach § 34 und 415GB VIl
Wohngruppen

,Haus Wolfsburg"
und

Beide Wohngruppen sind im Hauptge-
baude des CJD Neustadt untergebracht,
die Werkstatten zur beruflichen Forde-
rung und viele Sport- und Freizeitan-
gebote des CJD sind in direkter Nach-
barschaft. Acht bzw. zehn Jungen und
junge Manner im Alter zwischen 15
und 18 Jahren wohnen hier in Einzel-
zimmern, darunter auch einige junge
Flichtlinge. Es gibt einen schénen ge-
schiutzten Innenhof, der nicht nur im
Sommer ein beliebter Treffpunkt zum
Grillen und Chillen ist.

-




Regelwohngruppe nach §34 und 41 SGB VIl

Wohngruppe ,Osthofen"

Die Wohngruppe liegt in Osthofen bei
Worms und bietet eine gezielte Forde-
rung fir Jugendliche. EIf Jungen bzw.
junge Manner im Alter zwischen 15 und
18 Jahren wohnen hier in landlicher Um-
gebung in Einzelzimmern, drei in einer
Verselbstandigungswohnung.
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Regelwohngruppe nach §34 und 41SGB VIl

Wohngruppe

,Haus Schontal"“

Die Wohngruppe liegt nahe am Neu-
stadter Stadtzentrum im  Stadtteil
Schontal, die Wege in die Werkstédtten
zur beruflichen Forderung und zu den
Freizeitstatten des CJD sind nicht weit.
Zehn junge Mdnner im Alter zwischen

15 und 20 Jahren wohnen hier in Ein-
zelzimmern, darunter auch Jugendli-
che, die aus Krisengebieten im Ausland
nach Deutschland gekommen sind. Der
groRe Garten ist ein beliebter Treff-
punkt.
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Regelwohngruppe nach §19, §34 und §41 SGB VIl WOhngrUPpe
,Mutter-Kind-Haus"

Das Mutter-Kind-Haus im CJD Neustadt
liegt etwa einen Kilometer vom Stadt-
zentrum entfernt am Rande des Haardt-
Gebirges. In den finf gemiitlich einge-
richteten Zimmern, jeweils mit einem
angrenzenden Kinderzimmer, koénnen
bis zu finf junge Mitter (Jugendliche
und junge Volljahrige) mit Kindern bis
zum Alter von sechs Jahren wohnen.
Kiche, Wohn-Esszimmer, Sanitdar- und
Hauswirtschaftraume werden gemein-
sam genutzt. Im groRen Spielgarten
stehen Schaukel, Rutsche und Sandkas-
ten, es gibt Platz zum Toben und ruhige
Ecken zum Entspannen.

Die Kinder kénnen sich im Mutter-Kind-
Haus in einer sicheren Umgebung ent-
wickeln, wahrend sich die jungen Miitter
auf ein eigenstandiges Leben vorberei-
ten. Sie bekommen Unterstiutzung bei

der Pflege und Erziehung der Kinder.
Wichtig ist dabei der Aufbau einer sta-
bilen Mutter-Kind-Beziehung und nach
Moglichkeit ein Schul- oder Ausbil-
dungsabschluss, damit sie spater auch
finanziell eigenstandig leben kénnen.



Wohngruppen mit Schwerpunkt § 35a SGB VIl

Auch junge Menschen kénnen psychi-
sche Probleme haben. Damit diese nicht
das ganze Leben kaputt machen, be-
kommen sie in unseren darauf spezia-
lisierten Wohngruppen pddagogische
und therapeutische Hilfe.
Aufgenommen werden Jugendliche ab
einem Alter von 15 Jahren. Schon im Vor-
stellungsgesprdch beraten die Jugendli-
chen, die Eltern und das Jugendamt ge-
meinsam ausfiihrlich wie die Forderung
aussehen soll, damit der Jugendliche
trotz psychischer Probleme die eigenen
Fahigkeiten nutzen und seine gesunden
Personlichkeitsanteile starken kann. Un-
sere Psychologen, Pddagogen und Ergo-
therapeuten entwickeln zusammen mit
externen Arzten, Therapeuten und der
Erziehungsleitung individuelle Forder-
programme fiir jeden einzelnen.

Zur Vorbereitung auf ein selbststdn-
diges Leben gehort auch die Mdéglich-
keit, sich auf einen Schul- oder Ausbil-
dungsabschluss vorzubereiten. Fir die
Wohngruppen in Neustadt kann der

Unterricht fir die Berufsreife (Haupt-

schulabschluss) im Rahmen des Berufs-
vorbereitungsjahres erworben werden.
Der Unterricht findet bei uns im Haus in
kleinen Klassen mit bis zu 12 Schiilern
statt, dazu gibt es je nach Bedarf indi-
viduellen Stitz- und Foérderunterricht.
Uber 90% der Teilnehmer schaffen so
ihren Abschluss. In den Werkstatten des
CJD kann man Berufspraktika oder eine
Berufsausbildung machen.

Wir lassen uns auch von Kri-

sen und Rickschlagen nicht
entmutigen, ein Kinder- und
Jugendpsychiater und externe
Therapeuten, mit denen wir eng
zusammenarbeiten, helfen dann
schnell und kompetent.
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Wohngruppe
,Haus im Gau"“

Wohngruppe mit Schwerpunkt § 35a SGB VIl

Im Ortsteil Neustadt-Geinsheim woh-
nen in drei Doppel- und einem Einzel-
zimmer bis zu sieben Jugendliche. Die
Wohngruppe ist modern ausgestattet
und hat einen Garten. In der direkten
Umgebung befinden sich ein Sport- und
Spielgeldande, Geschifte und ein Arzt,
und alle Schulformen sind in der Nahe.
Zur Vorverselbststandigung stehen vier
Platze in einer gesonderten Wohnein-
heit zur Verfiigung.

Wohngruppe
,Haus im Tal"“

Wohngruppe mit Schwerpunkt § 35a SGB VIII

Unsere Wohngruppe in Lambrecht bietet
sieben Einzelzimmer fir junge Frauen
und Mdnner. Die Realschule ist direkt um
die Ecke, die Verkehrsanbindung nach
Neustadt und Kaiserslautern ist sehr gut.

Wohngruppe

,Siegfriedstralle"

Wohngruppe mit Schwerpunkt § 35a SGB VIl

Die Wohngruppe liegt in der Innen-
stadt von Neustadt. Hier gibt es Einzel-
zimmer fir sieben junge Manner. Die
schone Terrasse und der Innenhof sind
beliebter Treffpunkt, die CJD Ergothe-
rapie-Werkstatt ist direkt gegeniber.
In der Umgebung gibt es verschiedene
Schulen, Freizeit- und Einkaufsmoglich-
keiten.

Es stehen zwei Platze zur Vorverselbst-
standigung zur Verfligung.




Therapeutische Wohngruppen Schwerpunkt § 35a SGB VII|

e

muster entwickelt haben (Emotionsregulationsstérungen, Bindungsschwierigkei-
ten, selbstschadigendes Verhalten sowie festgefahrene Denkstrukturen) brauchen
sie besondere Unterstiitzung, um zu verhindern, dass diese das Leben dauerhaft
beeintrachtigen.

In den Fachkréfte-Teams der therapeutischen Wohngruppen des CJD Rhein-Pfalz/
Nordbaden arbeiten Padagogen, Erzieher, Psychologen und Ergotherapeuten eng
zusammen, damit jeder die Unterstiitzung und Férderung bekommt, die er oder sie
braucht. In den Wohngruppen arbeiten etwa so viele Betreuer wie dort Jugendliche
wohnen, deshalb kénnen sie sich in ihrer Arbeit besonders auf jeden einzelnen
konzentrieren.

Die intensive Unterstiitzung hilft im normalen Alltag besser klar zu kommen, sich
wieder mehr zuzutrauen, eigene Interessen zu vertiefen und zu verfolgen. Sie bie-
tet Chancen, sich im Leben anders und gestarkt neu zu integrieren, schulische und
berufliche Perspektiven zu entwickeln und in gesunden Beziehungen zu leben. Die
Jugendlichen lernen mit ihrer Erkrankung umzugehen, indem sie Warnzeichen friih-
zeitig erkennen und entsprechende Hilfe einfordern. So wird die Grundlage fir die
Riickkehr in die Familie oder ein selbststindiges Leben gelegt.

I “; I ‘ Wenn junge Menschen psychische Krisen erleben oder problematische Verhaltens-

P
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In unseren therapeutischen Wohngruppen leben bis zu acht Jugendliche bzw. junge
Erwachsene pro Gruppe. Sie wohnen in Einzelzimmern, z.T. mit eigener Dusche
und WC. Bevor jemand endgultig in eine Wohngruppe aufgenommen wird gibt es
ein Probewohnen, damit alle Beteiligten schauen kénnen, ob der Jugendliche und
die Gruppe zusammen passen. Zur Vorbereitung auf ein eigenverantwortliches
Leben haben die Gruppen kleine Wohneinheiten, in denen die Selbstindigkeit
erprobt wird.

Therapeutische Wohngruppen mit unterschiedlichen Schwerpunkten bietet das
CJD in Kirchheimbolanden und Germersheim an.

16

17



18

Therapeutische Wohngruppe § 35a SGB VIl
Intensivwohngruppe
in Germersheim

In Germersheim gibt es eine Wohngruppe in
zwei Wohneinheiten fir junge Frauen mit
Personlichkeitsentwicklungsstérungen.  Die
Gruppe ist in einem Gebdude in der Innen-
stadt von Germersheim untergebracht. Das
Haus liegt in einem Wohngebiet mit Griin-
und Gartenflachen.

Jede Wohneinheit hat sieben Einzelzimmer,
Kiiche, Sanitar- und Gemeinschaftsraume
werden gemeinsam genutzt. Die ergo-
therapeutische Werkstatt, der Sport- und
Mehrzweckraum und die schéne Garten-
anlage mit groRem Grillplatz werden von
allen Bewohnerinnen genutzt.

Ein Team aus Fachkraften begleitet die jungen Frauen. Es gibt in der Gruppe sogar
etwas mehr Betreuer als Jugendliche. Mit Hilfe der Dialektisch-Behavioralen The-
rapie fir Adoleszente (DBT-A) trainieren die Bewohnerinnen einen neuen Umgang
mit ihren Gefuihlen und konnen so ihr selbstgefahrdendes und selbstverletzen-
des Verhalten abbauen, Perspektiven entwickeln und sich auf eine eigenstandige
Lebensfiihrung oder die Riickkehr in die Familie vorbereiten.

Therapeutische Wohngruppe § 35a SGB VIl

Therapeutische
Wohngruppen
Kirchheimbolanden

Im Zentrum von Kirchheimbolanden bietet das CJD in einem idyllischen historischen
Gebdude in zwei therapeutischen Wohngruppen mit jeweils acht Platzen intensive
Unterstitzung fiir Jugendliche mit Personlichkeitsentwicklungsstérungen im Alter
ab 14 Jahren.

Die jungen Menschen wohnen in dieser Heimat auf Zeit in Einzelzimmern mit eige-
ner Dusche und WC und nutzen die Gemeinschaftsraume sowie den groRen Garten
und Hof. Zusatzlich steht ein Multifunktionsraum fiir sportliche, padagogische und
therapeutische Angebote zur Verfligung.

Die intensive Unterstiitzung und die vielfaltigen therapeutischen und padagogischen
Konzepte (DBT-A, Soziales Kompetenztraining, Systemische Gesprachsfiihrung,
Achtsamkeitstraining, traumapadagogisches Arbeiten) helfen den Jugendlichen im
Umgang mit der eigenen Erkrankung und bei der erfolgreichen Alltagsbewaltigung.
Sie durchleben dabei einen ressourcen- und Iésungsorientierten Entwicklungspro-
zess mit dem Ziel, sich zu einer mdglichst eigenstdandigen, selbstsicheren und stabi-
len Personlichkeit zu entwickeln. Fir eine intensive Unterstiitzung und Begleitung ar-
beiten in den Wohngruppen etwa gleich viele Betreuer wie dort Jugendliche wohnen.

19



Betreutes Einzelwohnen fiir Jugendliche

ab 17 Jahren nach § 34 und 41 SGB VIl

Wenn Jugendliche und junge Erwachse-
ne ab 17 Jahren nicht mehr im Eltern-
haus bleiben kénnen oder wollen oder
Hilfe beim Ubergang aus Wohngrup-
pen in die Selbstandigkeit brauchen,
bietet sich das betreute Einzelwohnen
an. Ebenso fiir junge Migranten, die fir
ihren Start in ein eigenstandiges Leben
im der fremden Kultur Unterstiitzung
brauchen.

Die Jugendlichen und jungen Erwach-
senen wohnen in eigenen Wohnungen
und werden durch Fachkrafte des CJD
sozialpadagogisch betreut. Wie und wie
oft wird in einem Hilfeplangesprach mit
dem Kostentrdger, also in der Regel mit
dem Jugendamt, und dem jeweiligen
Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen
festgelegt. Die Pddagogen unterstiitzen
bei der Bewadltigung der Anforderun-
gen, die das Erwachsensein mit sich
bringt: Bestehen in der Arbeitswelt, Um-
gang mit Behorden und Finanzen, Pfle-
gen von Beziehungen und Erhaltung der
eigenen Gesundheit.

So klappt der Ubergang in ein eigen-
standiges Leben.

IHRE ANSPRECHPARTNER

Fiir alle Wohngruppen in Neustadt und das betreute Einzelwohnen

Stefan Kopp
Fon 06321 8991-106, Fax -109, Mobil 0151 40638650, AufnahmeNeustadt@cjd.de

Kathrin Jung
Fon 06321 8991-105, Fax -109, Mobil 0151 40638647, AufnahmeNeustadt@cjd.de

Fiir die Intensiv-Wohngruppen in Germersheim

Marion Willem
Fon 07274 7026-44, Fax -10, AufnahmeGermersheim@cjd.de

Fiir die therapeutischen Wohngruppen in Kirchheimbolanden
und die Wohngruppe in Osthofen

Peter Will
Fon 0151 40638615, Fax 06352 4003-10, peter.will@cjd.de

Daniela Miiller
Fon 0170 2259717, Fax 06352 4003-10, daniela.mueller@cjd.de

Fiir die Erweiterung unserer Angebote

Gerd Schmid
Fon 07274 7026-0, Fax -10, gerd.schmid@cjd.de

www.cjd-rpn.de
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